PRIMEIRA CORRIDA DE RUA M3 FITNESS & BLUE RAY
ARIQUEMES-RO

REGULAMENTO OFICIAL - CORRIDA DE RUA 5K E 10K

1. APROVA
1.1. A Corrida sera realizada no dia 06 de julho de 2025, com concentracao as
05:30 hrs e largada as 06:00 hrs, nas distancias de 5 km e 10 km.
1.2. A concentragéo, largada e a chegada ocorrerdo na academia M3 Fitness,
localizada na Rua Arara, 1783, Areas Especiais, Ariquemes/RO.
1.3. A prova seré realizada com qualquer condicao climatica.

1.4. A prova terd duracéo total de 2 hrs.

2. PARTICIPACAO
2.1. A prova é aberta a atletas de ambos os sexos, devidamente inscritos.
2.2. A idade minima para participacdo é de 16 anos completos até a data do evento.

Menores de 18 anos de idade s6 poderao participar da corrida mediante
declaracao de responsabilidade assinada pelo responsavel legal conforme modelo
(ANEXO 1)

3. CATEGORIAS
3.1. A competicdo sera dividida nas seguintes categorias:

o [Elite Masculino e Feminino (somente na distancia 10k)
e Geral 16 a 49 anos (Masculino e Feminino 5K)
o Faixa Etaria 50+ (Masculino e Feminino)

4. INSCRICOES

4.1. As inscri¢des deverao ser realizadas até o dia 18 de maio (1° lote) e até o dia 28 de
maio (Ultimo lote) através do site Agitos Esportes .

4.2. O valor da inscri¢cdo 1° lote sera de R$ 85,00 2° lote R$ 95,00.

4.3. O numero de participantes é limitado a 500 vagas (podendo ter lote extra caso
houver necessidade).

4.4. Inscricdo intransferivel, ndo sendo permitido a substituicdo de um participante por
outro em nenhuma situacao.

O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa sera
responsavel por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando
gualquer responsabilidade da organizacéo da corrida, seus patrocinadores,
apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na corrida.



5. PREMIACAO
5.1. Todos os atletas que concluirem a prova receberdo medalha finisher de
participacéo.

5.2. Troféus serdo entregues aos 5 primeiros colocados das categorias elite masculino e
feminino 10k, geral 16 a 49 anos masculino e feminino e 50+ masculino e feminino:

5.3. Serdo premiados com valores em dinheiro os 5 primeiros colocados de cada
categoria sendo: categoria geral por tempo bruto demais categorias por tempo liquido

Categoria Elite masculino (somente na distancia 10k)
1° colocado R$ 900,00
2° colocado R$ 650,00
3° colocado R$ 450,00
4° colocado R$ 300,00
5° colocado R$ 200,00
Categoria Elite feminino (somente na distancia 10k)
1° colocado R$ 900,00
2° colocado R$ 650,00
3° colocado R$ 450,00
4° colocado R$ 300,00
5° colocado R$ 200,00
Categoria Geral 16 a 49 anos masculino Sk.
1° colocado R$ 500,00
2° colocado R$ 300,00
3° colocado R$ 200,00
4° colocado R$ 150,00

5° colocado R$ 100,00



Categoria Geral 16 a 49 anos feminino 5k.
1° colocado R$ 500,00
2° colocado R$ 300,00
3° colocado R$ 200,00
4° colocado R$ 150,00
5° colocado R$ 100,00
Faixa etaria 50+ masculino 5k.
1° colocado R$ 500,00
2° colocado R$ 300,00
3° colocado R$ 200,00
4° colocado R$ 150,00
5° colocado R$ 100,00
Faixa etaria 50+ feminino 5k.
1° colocado R$ 500,00
2° colocado R$ 300,00
3° colocado R$ 200,00
4° colocado R$ 150,00

5° colocado R$ 100,00

6. ENTREGA DE KITS

6.1. A entrega do kit de participacdo (nUmero de peito e camiseta) sera realizada nos
dias 01 & 05 de julho na Academia M3 FITNESS, no horério de funcionamento da
academia.

6.2. E obrigatoria a apresentacio de documento com foto para retirada do Kit.

O kit do atleta serd composto por:

Camiseta,

NUmero de peito.

Medalha finisher (para todos que concluirem a prova)
Mais coisas a definir



7. PERCURSO 5K.
Em breve.

7.1. PERCURSO 10K.
Em breve

O percurso dos 10 K sera o mesmo percurso da distancia 5 K dando duas voltas.

8. CONSIDERACOES GERAIS

8.1. O atleta declara estar em plenas condigdes fisicas e médicas para a préatica da
corrida.

8.2. Ndo sera permitido o uso de bicicletas, patins ou qualquer outro meio auxiliar para
acompanhamento dos atletas.

8.3. Pontos de hidratacdo: Havera 4 pontos de hidratacdo para os atletas inscritos.

8.4. Casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela Comissédo Organizadora.

8.5. N&o sera permitido a participacdo na prova os corredores sem nimero de peito,
conhecidos como pipocas.

Realizacéo:
ACADEMIA M3 FITNESS / CNPJ: 46.387.648/0001-63

BLUE RAY / CNPJ: 05.778.252/0001-60

Organizagao:
Mauricio (69) 98170-7119

Fabio Rodrigues (69) 99363-8938



Anexo 1

TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZACAO

Eu, ,
portador(a) do RG n° CPF n° : . - residente a
,na qualidade de pai/mée ou
responsavel legal do(a) menor :
nascido(a) em / / , RG n° , autorizo sua
participacdo na Primeira corrida de rua M3 FITNESS & BLUE RAY, na cidade de
Ariquemes.

Declaro para os devidos fins, que:

1. A atividade esportiva envolve esforcos fisicos e riscos inerentes, inclusive
possibilidade de acintes que venham a ocorrer com o(a) menor durante a
participacdo no evento.

2. O(a) menor estd em boas condicbes de saude fisica e mental, estando apto(a) a
participar da corrida.

3. Assumo totais responsabilidades por quaisquer despesas médicas, hospitalares
ou de qualquer outra natureza decorrentes de eventuais acidentes durante a
prova.

4. Autorizo o uso da imagem do(a) menor em fotos, videos e outras midias
relacionadas a divulgacdo do evento sem qualquer 6nus.

5. Estou ciente e de acordo com o regulamento geral da prova, disponibilizados
pela organizacao do vento.

Por ser verdade, assino o presente termo, para que produza seus efeitos legais.

, de de 2025.

Nome completo do responsavel

Telefone para contato: ( )




