REGULAMENTO OFICIAL DA
32 CORRIDA DA MULHER: "TROQUE O SALTO PELO TENIS"

A 32 Corrida da Mulher: “Troque o Salto pelo Ténis”, ¢ uma realizacdo da

AMESC (Associacdo Mutum de Esportes e Cultura), em parceria com a 252 Subsecéo
da OAB de Nova Mutum/MT, Prefeitura de Nova Mutum/MT e iniciativa privada. O
presente Regulamento estabelece as normas e condic¢des para a participacdo no evento,
visando a seguranca, a ética esportiva e a melhor experiéncia para todas as participantes.
Ao efetuar a inscricdo, a participante declara ter lido, compreendido e aceito

integralmente todas as disposicdes do presente Regulamento.

1. DATA, HORARIO E LOCAL DO EVENTO

1.1. A 32 Corrida da Mulher sera realizada em 29 de marco de 2026 (domingo).

1.2. A programacao prevista para o dia do evento é:
06h30min: Largada da prova.

Apo0s a chegada da ultima participante: Inicio da cerimonia de premiacéo.

1.3. O local de largada e chegada da prova sera em frente a Sede da 252 Subsecdo
da OAB de Nova Mutum/MT, situada na Avenida das Arapongas, n° 374-N,
Centro, Nova Mutum/MT.

2.PERCURSO

2.1. O percurso da corrida tera a distancia de 5 km.

2.2. O tempo maximo para conclusdo da prova é de 1l (uma) hora e 30 (trinta)
minutos. Ap6s a expiracdo desse prazo, a organizacdo podera desativar o esquema de
seguranca, infraestrutura e atendimento médico no percurso.

2.3. A prova tera sua largada e chegada em frente a Sede da 252 Subsecdo da OAB

de Nova Mutum/MT, situada na Avenida das Arapongas, n°: 374 N, Centro, Nova
Mutum/MT.




3.PARTICIPACAO

3.1. A corrida é exclusiva para participantes do SEXO FEMININO.

3.2. A idade minima para participacéo ¢é de 18 (dezoito) anos completos.

3.3. Responsabilidade da Participante: Ao se inscrever, a participante assume total e
irrestrita responsabilidade por sua participacdo no evento, declarando estar apta fisica

e_mentalmente para o esforco da prova. A organizacdo recomenda veementemente

que todas as atletas realizem uma rigorosa avaliacdo médica preévia e, se possivel, um
teste ergométrico, para atestar sua condicao de salde.

3.4. A participante declara estar ciente das despesas de transporte, hospedagem,
alimentacdo e quaisquer outras despesas pessoais necessarias ou provenientes de sua
participacdo no evento, assumindo a responsabilidade por elas.

3.5. A veracidade dos dados fornecidos no ato da inscricdo é de responsabilidade
exclusiva da participante.

3.6. A participante autoriza a utilizacdo de voz e imagens, capturadas durante sua
participacdo, em quaisqguer meios de comunicacdo, para fins de divulgacdo, sem
gue haja 6nus ou compensacao para a organizacdo ou midia e patrocinadores.

4.INSCRICOES

4.1. As inscri¢Oes sdo limitadas a 400 (quatrocentas) vagas e serdo encerradas assim

que o limite for atingido ou em data a ser definida pela organizagéo.
4.2. O valor da inscricdo inicialmente é de R$ 80,00 (oitenta reais) por pessoa.

Eventuais taxas de servico cobradas pela plataforma de inscricdo serdo acrescidas

a este valor e sdo de responsabilidade da participante.

4.3. As inscri¢des serdo divididas em LOTES, conforme os valores e prazos a seguir:
1°) Lote: R$ 80,00 (oitenta reais) para inscricdes realizadas até 08 de fevereiro de
2026.
2°) Lote: R$ 100,00 (cem reais) para inscricdes realizadas a partir de 09 de

fevereiro de 2026.



4.4. A inscricdo é pessoal e intransferivel. N&o serd permitida a substituicdo de
participante ap6s a concluséo da inscricao.

5. KIT DA ATLETA

5.1. Composicdo do Kit: O kit da atleta sera composto por 01 (uma) camiseta oficial
do evento, numero de peito e chip eletrénico descartavel.

5.2. Local de Retirada: Os Kits serdo entregues na Sede da 252 Subsecdo da OAB de
Nova Mutum/MT, localizada na Avenida das Arapongas, n° 374 N, Centro, Nova
Mutum-MT.

5.3. Periodo de Retirada: A data e o horario exatos para a retirada dos Kits serdo
divulgados nos canais oficiais do evento, especialmente na pagina do Instagram da
OAB Nova Mutum (oab.novamutum) e/ou pelo telefone/WhatsApp (65) 3308-2500,

durante a semana que antecede a corrida. Ndo havera entrega de kits no dia da prova.

5.4. Documentacdo para Retirada: Para retirar o kit, a participante devera apresentar:

e Comprovante de inscrigdo (impresso ou digital).

e Documento oficial de identificagdo com foto (RG, CNH ou Passaporte), original ou
digital (acessado por aplicativo oficial).

5.5. Uso Obrigatorio: A utilizacdo da camiseta, ténis, numero de peito e do chip
eletrbnico é obrigatdria durante toda a prova. Ambos os itens devem estar visiveis e
fixados corretamente (0 numero no peito e o chip conforme instru¢des do fabricante),
sem rasuras ou alteracoes.

5.6. Desclassificacdo: A ndo utilizacdo, troca ou mau uso do nimero de peito e/ou do
chip eletronico implicard na desclassificacdo imediata da participante. O chip e o
namero ndo devem ser retirados antes de cruzar o funil de chegada.

5.7. Ponto de Encontro: A participante devera chegar ao local de largada com, no
minimo, 30 (trinta) minutos de antecedéncia ao horario da largada para as devidas

orientagdes.

6. CATEGORIAS E CLASSIFICACAO



6.1. As participantes serdo classificadas nas seguintes categorias:

GERAL.: Aberta a todas as participantes, independentemente de sua profissao ou
localidade.

ADVOGADAS: Exclusiva para advogadas regularmente inscritas em qualquer

Subsecdo da Ordem dos Advogados do Brasil. A comprovacdo da inscricdo na OAB

podera ser solicitada no momento da retirada do kit ou da premiacdo.

6.2. Para fins de classificacdo por faixa etaria, a idade a ser considerada sera

aguela que a participante completar ou ja tiver completado até o dia 31 de
dezembro de 2026.

7. PREMIACAO

7.1. Medalha de Participacdo: Todas as participantes que concluirem a prova dentro
do tempo limite receberdo uma medalha de participacéo.

7.2. Premiacdo por Categoria e Faixa Etaria: Serdo premiadas com troféus as 3 (trés)
primeiras colocadas na classificacdo geral feminina e nas categorias especificas de faixa
etaria para a GERAL e para ADVOGADAS.

7.3. Premiagéo em Dinheiro — Categoria GERAL.:
o Categoria 18 a 30 anos (feminina)

o 12 Colocada: R$ 300,00

o 22 Colocada: R$ 150,00

o 3% Colocada: R$ 100,00

e  (Categoria 31 a 45 anos (feminina)
o 12 Colocada: R$ 300,00
o 22 Colocada: R$ 150,00
o 32 Colocada: R$ 100,00

e Categoria 46 a 59 anos (feminina)
o 12 Colocada: R$ 300,00
o 22Colocada: R$ 150,00
o 32 Colocada: R$ 100,00



e Categoria 60 anos acima (feminina)
o 12Colocada: R$ 300,00
o 22Colocada: R$ 150,00
o 32Colocada: R$ 100,00

7.4. Premiagéo em Dinheiro — Categoria ADVOGADAS:

e Categoria 18 a 30 anos (feminina)
o 12Colocada: R$ 300,00
o 22Colocada: R$ 150,00
o 32Colocada: R$ 100,00

e Categoria 31 a 45 anos (feminina)
o 12 Colocada: R$ 300,00
o 22Colocada: R$ 150,00
o 32Colocada: R$ 100,00

e Categoria 46 a 59 anos (feminina)
o 12 Colocada: R$ 300,00
o 22Colocada: R$ 150,00
o 32Colocada: R$ 100,00

e Categoria 60 anos acima (feminina)
o 12 Colocada: R$ 300,00
o 22Colocada: R$ 150,00
o 32 Colocada: R$ 100,00

7.5. Os valores das premiacdes em dinheiro serdo pagos em até 30 (trinta) dias Uteis
apos a realizacdo do evento, mediante depdsito em conta bancéria de titularidade da

ganhadora, mediante apresentacdo de documentos comprobatérios.

>  OBSERVACAO IMPORTANTE SOBRE PREMIACAO:



"A PREMIACAO E EXCLUSIVA POR CATEGORIA. Cada participante

concorrerd e poderd ser premiada em apenas uma_ categoria. Se uma advogada for

premiada na Categoria Geral, ela estara automaticamente excluida da premiacdo na

Categoria Advogadas.”

8. ASPECTOS GERAIS E NORMAS DE CONDUTA

8.1. A "3% Corrida da Mulher™ sera regida pelas regras do presente Regulamento
Oficial.

8.2. As participantes deverdo, obrigatoriamente, manter-se nas vias publicas destinadas
a realizacdo do percurso, previamente sinalizado. Ndo serd permitido correr ou
caminhar sobre calcadas ou por itinerarios distintos do previsto, sob pena de
desclassificagao.

8.3. Qualquer irregularidade ou atitude antidesportiva, incluindo o descumprimento das
regras, sera passivel de desclassificacdo. A organizacdo designara fiscais ao longo do
percurso para orientar as corredoras e registrar possiveis infra¢fes. Das decisbes dos
fiscais, ndo cabera recurso.

8.4. Esta prova tem como objetivo principal incentivar a pratica da atividade fisica e o
bem-estar, em especial para mulheres iniciantes. Ndo havera formacdo de pelotdo de
elite, nem largada diferenciada por categoria.

8.5. E proibido correr sem a camiseta oficial do evento ou sem a fixagdo visivel do
numero de peito durante todo o percurso.

8.6. E proibido o uso de qualquer tipo de auxilio de terceiros (“coelho") que leve a
participante a manter ou elevar seu ritmo de corrida durante a prova.

8.7. Assisténcia Médica: Havera servigco de ambulancia e equipe de primeiros socorros
para atendimento de emergéncia no local da largada/chegada e ao longo do percurso.
Quaisquer outros procedimentos médicos que ndo sejam de emergéncia serdo
encaminhados para a rede publica ou para a rede particular, conforme o plano de salde
da participante. A_organizacdo ndo se responsabiliza por despesas médicas de

gualquer natureza, salvo as decorrentes de atendimento de emergéncia prestado

no local.
8.8. Seguro do Atleta: Todas as participantes da prova estardo cobertas por seguro
contra acidentes pessoais durante o periodo do evento. As condi¢des da apoélice estardo

disponiveis para consulta nos canais oficiais do evento.



8.9. Os casos omissos, assim como recursos e denuncias, serdo analisados e decididos
pela organizacao do evento, em ultima e Unica instancia.
8.10. Proibicdo de Objetos e Veiculos Auxiliares: E estritamente proibida a
participacdo de atletas correndo com animais, empurrando carrinhos de bebé ou
utilizando bicicletas, skates, patins, ou quaisquer outros veiculos, com ou sem motor,
que ndo sejam equipamentos de auxilio para atletas com deficiéncia devidamente
autorizados pela organizacdo. O descumprimento desta regra implicard a
desclassificacdo imediata.
8.11. Adiamento ou Cancelamento por Forca Maior: A organizacdo reserva-se o
direito de adiar, cancelar ou alterar o percurso do evento a qualquer momento, visando a
seguranca das atletas. Isso inclui (mas ndo se limita a) condigdes climéticas extremas
(tempestades, calor excessivo, etc.), atos de vandalismo, ou ordens de autoridades
competentes.
o Em caso de adiamento, a inscrigdo serd automaticamente valida para a nova data.
o Em caso de cancelamento definitivo, a organizacdo decidira sobre a politica de
reembolso das taxas de inscri¢do, considerando os custos j& incorridos, cabendo as
atletas acatar tal decisdo. A organizagdo se compromete a comunicar as decisdes
pelos canais oficiais.
8.12. Alteracdes no Regulamento: O presente Regulamento Oficial podera ser alterado
a qualquer momento pela organizagdo do evento, a seu critério, visando o bom
funcionamento e a seguranca das participantes. Todas as alteragdes serdo divulgadas nos
canais oficiais do evento (item 5.3), sendo responsabilidade da participante acompanhar

as atualizacGes.

9. CANCELAMENTO E DESISTENCIA DE INSCRICAO

9.1. Nao Reembolso: Em nenhuma hipotese haverd reembolso do valor da inscricao,
seja por desisténcia, impossibilidade de participacdo da atleta, problemas de satde ou
qualquer outro motivo de ordem pessoal.

9.2. Confirmacao da Participacdo: A retirada do kit implica na confirmacdo da
participacdo no evento e aceitacdo de todas as condi¢Ges do presente regulamento,
tornando qualquer solicitacdo de cancelamento ou reembolso sem efeito.

9.3. Inadmissibilidade de Transferéncia: Nao sera permitido o uso do chip e/ou



numero de peito por terceiros. A participante inscrita € a Unica autorizada a utilizar seu

kit e participar da prova.

10. PROTECAO DE DADOS PESSOAIS E IMAGEM (LGPD)

10.1. Do Consentimento e da Finalidade do Tratamento:

Ao realizar a inscricdo e aceitar as disposicdes deste Regulamento, a Participante
(Titular dos Dados) expressamente concorda e da seu consentimento inequivoco para o
tratamento de seus dados pessoais, nos termos da Lei n° 13.709/2018 (Lei Geral de
Protecdo de Dados Pessoais - LGPD).

Os dados pessoais coletados (nome completo, CPF, RG, data de nascimento, endereco,
telefone, e-mail, e informacGes de saude/médicas quando solicitadas) sao tratados com
as seguintes finalidades especificas:

a) Formalizar e gerenciar a inscri¢ao e participacdo na Corrida.

b) Realizar a identificacdo, classificacdo, apuracdo e divulgacdo dos resultados e
tempos.

c) Enviar comunicacGes essenciais sobre o evento (confirmacdo, kits, alteracOes
logisticas).

d) Prestar assisténcia médica de emergéncia, se necessario.

e) Cumprir com obrigacgdes legais ou regulatorias.

10.2. Do Uso de Dados Sensiveis:

O tratamento de dados sensiveis, como informacGes de saude, ocorrera apenas com 0
consentimento especifico do Participante ou para cumprir obrigacao legal ou regulatéria
(Art. 11 da LGPD), estritamente para garantir a seguranca e a integridade fisica da atleta

durante o evento, ou em caso de emergéncia médica.

10.3. Da Divulgacao de Resultados e Imagem:

A Participante estd ciente e concorda que a divulgacdo de seu nome, categoria e
tempo/classificacdo em listas, midias e canais oficiais do evento e de parceiros é
inerente a natureza da competicao.

A Participante cede o uso de sua voz e imagem (captadas em fotos e videos durante o
evento) de forma gratuita, irrevogavel e irretratavel, para fins de divulgacdo da Corrida



em canais de midia, marketing, redes sociais e materiais de imprensa dos organizadores
e patrocinadores, sem que caiba qualquer remuneracdo ou compensacao adicional.

A participante também declara que, em caso de permanéncia de familiares ou
acompanhantes nas areas do evento, estes poderdo ser filmados ou fotografados, sem

qualquer responsabilidade ou 6nus para a organizagéo.

10.4. Direitos do Titular de Dados:

A participante poderd, a qualquer momento, solicitar acesso aos seus dados, correcdo de
dados incompletos, inexatos ou desatualizados, eliminacdo de dados desnecessarios,
excessivos ou tratados em desconformidade com a LGPD, bem como a revogagédo do
consentimento, mediante solicitagdo formal aos canais de comunicacdo da organizacao.
No entanto, a revogacdo do consentimento para dados essenciais a participacdo no
evento podera inviabilizar a mesma.

10.5. Compartilhamento de Dados:

Os dados coletados poderdo ser compartilhados com parceiros e prestadores de servico
estritamente envolvidos na organizagcdo e realizagdo do evento (ex: empresa de
cronometragem, seguro, plataforma de inscricdo), sempre em conformidade com a

LGPD e com clausulas contratuais que garantam a protecao e o sigilo das informacdes.

Nova Mutum/MT, 08 de dezembro de 2025.

A ORGANIZACAO DO EVENTO.



TERMO DE RESPONSABILIDADE E DECLARACAO

EU, [NOME COMPLETO DO(A)
CORREDOR(A)], portador(a) do RG n° [NUMERO DO
RG] e CPF n° [NUMERO DO CPF], DECLARO, para todos 0s

fins de direito, que:

1. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela minha participacdo na 3* CORRIDA DA MULHER, isentando os
organizadores, colaboradores, patrocinadores, apoiadores e quaisquer outras entidades
envolvidas de qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais, fisicos
ou por falecimento que, porventura, venha a sofrer, advindos da participacdo na 32
CORRIDA DA MULHER.

2. Declaro que estou em plenas condicdes fisicas e psicoldgicas para participar da prova
e gue ndo existe nenhuma recomendacao médica que me impeca de praticar atividades

fisicas como corrida. Estou ciente de que é altamente recomendavel a realizacdo de

uma avaliacdo médica prévia.

3. Comprometo-me a ndo portar, nem utilizar, nas areas do evento, percurso e entrega
de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promocao,
nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizacdo por
escrito dos organizadores. lgualmente, declaro que néo levarei qualquer material ou
objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos participantes e/ou das pessoas
presentes, aceitando ser retirado(a), pela organizacdo ou autoridades, das areas acima
descritas, sem direito a qualquer tipo de ressarcimento.

4. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso
descumpra o regulamento ou cometa alguma falta grave. Renunciando 0 meu direito de
reclamacdo sobre tais aspectos da prova.

5. Autorizo, de forma gratuita, irrevogavel e irretratavel, o uso de minha voz e imagem
(fotografias e videos) para fins de divulgacdo do evento, em qualquer meio de
comunicacéo (incluindo, mas nao se limitando a, internet, redes sociais, televisao, radio,
jornais e revistas), sem geracdo de Onus para organizadores, midia, patrocinadores e
apoiadores. Declaro ainda que, em caso de permanéncia de familiares ou
acompanhantes no evento, estes poderdo ser filmados ou fotografados, sem qualquer

tipo de responsabilidade ou énus para a organizacao.
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6. Li e aceito, de forma integral e irrevogavel, todos os termos do Regulamento Oficial
da 3* CORRIDA DA MULHER, comprometendo-me a cumpri-los fielmente.

Nova Mutum, de 202

Assinatura da Corredora

11



